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P R OTO C O LG I D S  ·  2 0  M G  E A SYC L I K ™  P E N

Retatrutide EasyClik™
Vooraf gevulde pen — niet mengen. Draai de klikken, één

injectie per week.

STAP 1

Pen klaarmaken

Vooraf gevuld · niet mengen
20 mg Retatrutide EasyClik™ pen

KLAAR

draaien & injecteren
1 klik = 1 unit ≈ 100 mcg

1 Was je handen en maak je werkplek schoon. Houd een nieuwe steriele

pennaald en een alcoholdoekje klaar.

2 Trek het uiteinde van de pen eraf. Draai een nieuwe wegwerpnaald recht erop

tot hij stevig zit — niet scheef forceren.

3 Trek de buitenste naaldkap eraf, daarna de binnenste beschermer. Bewaar de

kleine buitenkap voor later weggooien.

4 Primeer indien nodig: draai een paar units, wijs de naald omhoog en druk de

knop in tot er een druppel verschijnt. Zet de dial terug op 0.

5 Stel je dosis in (elke klik = 1 unit). Zet de pen op de huid (bij voorkeur buik), druk

de knop volledig in en houd enkele seconden vast.

6 Gebruikte naald eraf: kleine kap erop, naald erafdraaien, in een

naaldencontainer. Bewaar de pen in de koelkast.

Tip: elke keer een nieuwe steriele naald. Deel nooit pennen. Voelt de dial vast of zit de naald

scheef? Stop en plaats opnieuw — niet forceren.



STAP 2

Dosering (wekelijkse opbouw)

Één injectie per week, onder de huid, op dezelfde dag. Verhoog elke 4 weken. Eén pen

bevat 20 mg totaal (~200 klikken) — plan bijbestellen als je verder ophoogt.

FASE DOSIS KLIKKEN / UNITS*

Week 1–4 2 mg 20 klikken

Week 5–8 4 mg 40 klikken

Week 9–12 6 mg 60 klikken

Week 13+ 8 mg 80 klikken

Dial  1 klik = 1 unit Rekensom  1 unit ≈ 100 mcg Frequentie  1× per week

*Klikken = units op het EasyClik™ doseerwieltje (standaard 10 mg/ml vulling). Kit: 12 naalden + 12

alcoholdoekjes. Aangepaste kalibratie op aanvraag.

ONTHOUDEN

Praktische tips

Bewaren

Koelkast 2–8 °C. Uit het licht. Niet invriezen.

Naald

Elke keer een nieuwe wegwerpnaald. Kap erop, erafdraaien, in de naaldencontainer.

Injectieplek

Bij voorkeur buik. Wissel elke week van plek.

Veelvoorkomend

Misselijkheid of maagklachten vooral bij ophogen — ga rustig.

Educatief overzicht, geen medisch advies. Retatrutide is geen goedgekeurd geneesmiddel.

Alleen voor onderzoek. Bij twijfel: raadpleeg een arts. Gebruik alleen steriele materialen.



E  L  E  V  A  E


